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      Association sportive loi 1901     

 

 

PROGRAMME DE LA SAISON  

2023-2024 
 
 

Moniteurs et entraîneurs pour la saison : 

Claire Goetz, Rémi Ferrandino, Raymond Faget, Jean Luc Donati, Jean Jérôme Manenti et Fabrice 

Tognozzi. 

 

Stage de pré saison du 21 octobre au 27 octobre 2023 

Stage programmé aux 2 Alpes (entrainement compte tenu des conditions météo et de neige) 

Stage annulé pour absence d’ouverture des stations de glacier cette année 

 

Week-end de pré ouverture de saison 9-10 décembre 2023 suivant ouverture de la station 

Entrainement en ski foncier - Hébergement en hôtels ou appartements à définir 

Station : VARS 

 

Week-end d’ouverture officiel de Vars 16-17 décembre 2022  

Départ envisagé le vendredi soir 9 décembre 2022 

Entraînement ski foncier exclusivement - Hébergement en hôtels ou appartements à définir 

Station : Vars 

 

Stage de fin d’année du samedi 30 décembre 2023 au 6 janvier 2024 
A Vars, hébergements en appartements aux pieds des pistes  

Ski foncier et entraînement compétition slalom et géant (hébergement 5 nuits et 5 jours de ski) 

Initiation et perfectionnement à la compétition. Passage des tests ESF (Flèches et Chamois)  

 Possibilité d’une nuit en plus et le dimanche 7 janvier 2024 pour participer au GP de 

St Antoine (slalom) 

 

Week-end d’entrainement 13-14 janvier 2023 (présence maximum souhaitée) 

Entraînement compétition slalom et géant 

Prix à définir en fonction de la participation 

 

Week-end d’entrainement 27-28 janvier 2023 (présence maximum souhaitée) 

Entraînement compétition slalom et géant 

Prix à définir en fonction de la participation 

 

Stage de février du samedi 2 mars au 9 mars 2024 
A Vars, hébergements en appartements  

Entraînement sur piquets slalom et géant (6 jours de ski) 

Initiation et perfectionnement à la compétition 

Passage des tests ESF (Flèches et Chamois) 
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Week-end d’entrainement 16-17 mars 2024 (présence maximum souhaitée) 

Entraînement compétition slalom et géant 

Prix à définir en fonction de la participation 

 
 

Week-end d’entrainement 30-31 mars 2024 (présence maximum souhaitée) 

Entraînement compétition slalom et géant 

Prix à définir en fonction de la participation 

 

 

Week-end d’entrainement 6-7 avril 2024 (présence maximum souhaitée) 

Entraînement compétition slalom et géant 

Prix à définir en fonction de la participation 

 

Calendrier de participation du Ski Club aux courses régionales officielles FFS année 2024 

Circuit Coupe de Bronze 2024 
(Championnat régional de ski alpin Alpes Provence) 

Mise à jour au 11 janvier 2023 à 11h05 

 
7 janvier – Slalom Vars Grand Prix de Saint Antoine  

21 janvier – Géant Sauze Grand Prix Ski Académie modifié en Slalom à 11h05 
4 février – Géant Orcières Grand Prix ASPTT Gap 

18 février – Slalom Risoul Grand Prix de Risoul 

10 mars – Géant Ancelle Grand Prix d’Ancelle 

24 mars – Slalom Sauze Grand Prix Marseille Provence ski Team * (Notre course) 
14 avril – Finale à Mongenèvre (format non défini) 

 

Test technique BE au Sauze 16-16-17 janvier 2024 

Test technique BE Montgenèvre 25-26-27 mars 2024 et autres dates en Savoie et Isère 

                                                 * Présence de tous les coureurs, entraineurs et parents nécessaire 

 

Stage de Pâques 20 avril au 27 avril 2024  
Le stage se déroulera à Val d’Isère comme d’habitude en chalet ou appartement au centre de la station. 

Entrainement compétition le matin sur stade et ski foncier dans la plus belle station européenne  

Total de 6 jours de ski. 

 

 

Stage d’été (du 29 juin au 6 juillet 2024) possibilité de décalage d’une semaine 
A Val d’Isère pour 6 jours complet de ski 

Ski entraînement compétition le matin sur le glacier (3200-3600 m) et activités sportives d’été 

l’après-midi (VTT, luge d’été, piscine, randonnées, beach-volley, tir à l’arc …) 

 
Les prix sont indiqués dans un document séparé intitulé « TARIF SAISON 2023-2024 » 

Ils vont être proches de ceux de l’an passé, le stage de noël sera moins cher puisque l’on va passer de 7 nuits et 7 jours à 5 nuits et 5 jours de forfaits. 

 

Les prix des licences ont augmenté, les forfaits aussi, le carburant énormément et les cotisations club ont augmenté aussi.  

 
PS : retrouver toutes les informations du club, les photos, les deux saisons passées sur notre site Internet en cours 

de mise à jour. www.ski-provence.com 

 

Marseille le 10 octobre 2023 
 

Le Président 

Raymond Faget 


